
参加者・保護者の皆さまへ
当日のご案内

日程：2026年10月31日（土）～11月1日（日）
場所：1日目 柏市立土小学校

2日目・宿泊先 千葉県立手賀の丘青少年自然の家

連絡先

【問い合わせ先】
電話：03ｰ6854ｰ0001（平日10:00～18:00）
メール：info@unitedsportsfoundation.org

【当日の緊急連絡先】
電話：070-3314-7271（USF村松）

mailto:info@unitedsportsfoundation.org


2会場アクセス

（1日目）
柏市立土小学校

〒277－0033
千葉県柏市増尾4－4－1

（Google MAP）

車

・「柏駅」より14分
・常磐自動車道「柏IC」より39分

公共交通機関

・東武アーバンパークライン「増尾駅」東口より徒歩10分

駐車場

・小学校の駐車台数に限りがございます。
可能な限り公共交通機関でのご来場にご協力をお願いいたします。

入口
体育館

小学校校舎

https://maps.app.goo.gl/tw3YFytA6KVrGfWM6


3会場アクセス

（2日目）
手賀の丘青少年自然の家

〒270－1456
千葉県柏市泉1240－1
（Google MAP）

公共交通機関

・東武バス 柏駅東口1番のりば発 手賀公園行き・布瀬行き
（手賀公園行き）終点下車 徒歩5分
（布瀬行き）「手賀の丘公園入口」下車 徒歩10分

バス時刻表は東武バスHPをご覧ください。

駐車場

駐車台数に限りがございます。
お迎えがお済になりましたら、速やかにお車のご移動をお願いいた
します。

入口

https://maps.app.goo.gl/GpMXUQrpep5iJJgh6
https://transfer-cloud.navitime.biz/tobubus/courses/timetables?busstop=00311706&external-destination=012
https://transfer-cloud.navitime.biz/tobubus/courses/timetables?busstop=00311706&external-destination=012


4受付について

受付時間

10月31日（土）
・第1部 10:15～10:25
・第2部 10:25～10:35

土小学校『体育館内』にて行います。

※お薬がある方は、受付時に看護師に預けてください。
※保護者の方は受付後、解散となります。

『@coubic.com』のアドレスから、30日（金）に上記いずれかの受付時間を
ご案内いたします。

※混雑緩和のため2部制で受付します

受付場所

体育館

参加承諾書の提出について

本イベントを安全に実施するため、「参加承諾書」の提出をお願いい
たします。
また、万が一の受診に備えて、「医療保険の資格情報」の提出をお願
いしております。マイナ保険証をお持ちの方は、承諾書とあわせてご
提出ください。
（マイナ保険証の利用登録をされていない方は、当日「資格確認書」の写しを
ご提出ください。）

提出フォーム https://forms.gle/3MKeh2UMWoSbCbZd6

入口

https://forms.gle/3MKeh2UMWoSbCbZd6


□ 室内用スポーツシューズ 運動に適した靴をご用意ください。

□ シューズケース

□ スポーツタオル 汗拭き用のタオルをご用意ください。

□ 筆記用具
キャンプ中に日誌を記入する時間がありま
す（鉛筆・消しゴム等）。

□ 水筒
水筒に飲み物を入れ持参してください。
中身が空になった場合は、運営スタッフに
て補充を行います。

□ 防寒着
ウインドブレーカーやネックウォーマー
屋外活動もあるため各自ご用意ください。

□ 雨具 レインコートやポンチョ等。

□ 軽食
1日目の昼食時間に食べられるものをご用意
ください（おにぎりやサンドイッチなど）。

5持ち物

移動用バッグに入れるもの

□ 着替え（1泊2日）
動きやすい服をご用意ください。
※施設の空調は一括管理のため、羽織ものなど温
度調整ができる服があると安心です。

□ パジャマ または寝巻用の服をご用意ください。

□ 下着・靴下
汚れた場合に備えて、予備もご準備くださ
い。

□
洗面用具・入浴用具
※移動しやすいように袋など
にまとめる。

大浴場に備え付けのアメニティはございま
せん。シャンプー・ボディソープ、歯磨き
セット、バスタオルは各自持参してくださ
い。
ドライヤーの持ち込みは禁止です。施設備
え付けのものをご使用ください。

□ 常備薬
いつも飲んでいる薬がある場合は持参して
ください。
薬の袋に名前を大きく書いてください。

□ 健康保険証の写し
マイナ保険証の利用登録をされていない方
は「資格確認書」の写しをご持参ください。

宿泊バッグに入れるもの

お子さまと一緒にご準備をお願いいたします。

必ずすべての持ち物に記名をお願いします。



6タイムスケジュール 10/31（土）1日目

時間 内容

10:15
受付スタート

※保護者同伴必須

10:45 開会式

11:00
｜

11:45

仲間作り
アイスブレイク

11:45
昼食

（45分）

12:30
｜

13:30

走り方教室
（60分）

ラグビー
（60分）

13:30 移動

13:45
|

14:45

ラグビー
（60分）

走り方教室
（60分）

15:00 移動

15:15 バス乗車

15:30
｜

16:00
バス移動

16:00 入所・オリエンテーション

16:30 荷物移動

17:30 夕食

18:30 入浴

19:45
｜

20:45

チアづくり
（60分）

21:00 就寝

※スケジュールは変更となる場合がございます。



7タイムスケジュール 11/1（日）2日目

※スケジュールは変更となる場合がございます。

時間 内容

6:30 起床

6:45
｜

7:30
準備・荷物整理

7:45 朝食

8:30
退所点検
荷物移動

9:30
|

10:30 

ブラインドサッカー
（60分）

チアダンス
（60分）

10:30 移動

10:45
｜

11:45

チアダンス
（60分）

ブラインドサッカー
（60分）

11:30 移動

12:00 昼食

12:45 移動

13:00
｜

14:15
スポーツ大会

14:15 感想記入・発表

14:45
閉会式

※保護者見学可能。
ご希望の方は体育館にお越しください。

15:15
参加者解散

※保護者同伴必須



8注意事項

➀受付時および解散時は、必ず保護者の方が同伴してください。
解散時は、11月1日（日）15:15に体育館内にお集まりください。

②キャンプへのゲーム機等の持ち込みは禁止です。
スマートフォンは持ち込めますが、キャンプ中の使用は原則禁止と
させていただきます。なお、管理はお子様自身で行っていただき、
紛失・破損等の一切の責任を負いません。あらかじめご了承ください。

③カメラ・腕時計などの貴重品は、紛失・盗難等のトラブルの原因と
なりますので、原則持ち込みを禁止します。
金銭についても、食事・飲料はすべて主催者側で用意いたしますの
で、お持ちにならないようお願いいたします。

④お子様の体調不良時、やむを得ない場合は、看護師判断のもと
市販薬（鎮痛剤・整腸剤・胃薬など）を服用させて対応することが
あります。

⑤主催者は、キャンプ中の負傷や病気、紛失、その他の事故に対し、
応急処置および主催者が加入する保険（団体総合補償制度費用保険）
の範囲内でのみ対応いたします。
それ以外の責任については一切負いかねますので、あらかじめご了承
ください。

⑥天候や道路状況により、実施内容の変更または中止とする場合がござ
います。台風等の天候不順で実施不可能と判断した場合は、申込時の
メールアドレス宛に当日7時までに通知し、あわせてUSFのHPにて公
開いたします。

⑦キャンプの様子は専門のカメラマンが撮影いたします。
撮影したお写真は、後日公開されますUSF SNSと写真販売サイトで
ご確認ください。

なお、撮影した写真・映像・記事等は、主催者および関係団体の
広報・広告活動（HP、SNS、チラシ等）に使用させていただきます。
また、メディアへの掲載権は主催者に属します。



9USFスポーツキャンプについて

InstagramFacebook

当日の様子は
USF HP、SNSにて

随時掲載いたします♩

公式HP

趣旨
トップアスリートの直接指導のもと、子どもたちが様々なスポーツを体験し

ます。様々な競技のクリニックやゲームを通して、スポーツの楽しさを再発見
するとともに、自分自身の能力や関心を見つけ出す機会を提供します。
また、初対面のお子様同士アクティビティを通して、ソーシャルスキルを身

につけることを目指します。

高校生・大学生の方にボランティアとして参加いただき、運営のサポートや
子どもたちと一緒にスポーツに取り組んだり、サポートすることを通して、学
びの場となる機会提供を目指します。

目的
1．スポーツを通じた子どもの健全な心身育成
2．自分自身の能力・関心を発見する機会提供
3．ソーシャルスキルの開発と向上
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